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Chemie
a fyzika
je vsude

kolem nas

Tvrdi to Kvétoslava Stejskalova, kterd se
chemii vénuje na védeckeé urovni a chemické
taje dokdze zprostfedkovat i predskolnim

detem.

Chemie a predskolaci. Neni to prilis traskava
kombinace?

U déti, pokud jsou zdravé, je jakdkoli kombinace
tfaskava. Pro chemii to samoziejmé plati také.

A pokud se budeme divat na to, Ze chemie ma
nalepku ,,nebezpecny obor”, je jeji Sifeni mezi déti
problematické. Proto se nedivim, Ze v materskych
Skolach neexistuji chemické krouzky. Je k tomu to-
tiz nutné dost odborné vzdélani a také dodrzovani
bezpecnosti. Védét, co budu délat a jak. Pokud

je ale védec ¢i pedagog vyucujici napf. na vysoké
Ci stredni Skole popularizacné zdatny, ma k tomu
potfebné pomicky a umi aktivity vymyslet tak,
aby byly bezpecné a soucasné zajimavé, proc by je
nemél nabidnout skolkam, tedy predskolakiim?

Jaké chemické zakonitosti a poznatky muze
predskolak pochopit?

Mize pochopit hodné véci. Asi si to neuvédo-
mujeme, ale chemie je vude kolem nas. Clovék
sam je prece chemickd tovérna. Jde tedy jen

0 to, abychom vybrali néco, co bude predskolnim
détem blizké. Mze to byt tfeba mydlo a to, jak se
vyrabi, co umi... Mydlo se vyrabi urcitym ne zrovna
bezpecnym procesem, ktery s malymi détmi ale
neprovadime. Proc si vsak s détmi nepovidat

o tom, jak mydlo funguje a jak umyva Spinu? Déti
si uspini ruce tieba kouskem sadla nebo masla

a pak si je zkousi umyt nejprve studenou, poté
teplou vodou, a nakonec vodou s mydlem tuhym,
tekutym, jarem apod., aby pochopily, jak mydlo

a latky jemu podobné funguiji. Pfistupnou formou
jim vysvétlime, z jakych ¢astic se mydlo sklada

a proc se tuk, ktery se normalné vodou nesmyje,
da odstranit mydlem s vodou. A pak si s détmi
muzeme z mydlové glycerinové matrice, ktera jde
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béZné koupit, voriavé a barevné mydlo vyrobit.
Mydlovy zéklad rozpustime, obarvime, navonime,
nalijeme do silikonovych formicek, a kdyz mydlo
ztuhne (v lednici jde to rychle), vyjmeme ho a kras-
né zabalime. Tohle s détmi mizeme pfi dodrzeni
urcité bezpecnosti, kdy rozpousténi mydla pfi vyssi
teploté provadi dospéla osoba, délat uz v mater-
ské Skole, protoze potrebné pomicky k ,vyrobé

mydla“ se daji bézné koupit.

Zacala jsem s chemii, ale pokusy, které jste mi
ukazovala, v sobé maji i fyziku, je to tak?

Ano, je to tak. Bojuji za to, abychom tyto pfedméty
neoddélovali. U¢im tak, jak uci pfiroda. V pfirodé
mate néjaky problém, ktery musite uchopit po-
moci vami vybranych néstrojt, které k tomu feseni
méte. Zadny problém neni &isté ohrani¢eny, obory
se vzdycky prolinaji. Rada bych, aby déti a Zaci
ziskali predstavu o tom, Ze spolu tyto obory souvisi
a vzajemné se doplnuji. Dnes je jistou popelkou
matematika, kterou rada studentd kvali maturité

Déti jsou vSeteCné, nemaji
zabrany, proto je u¢ime
dodrzovat pravidla.
Pracujeme s laboratornim
sklem, nepouzivame
Zadné samo-domo
aparatury ze zavarovacek.
Ucim déti chovat se tak,
aby pripravené prostredi
neponicily a sebe
neposkodily.

.

nendvidi. Z matematiky potfebujeme dvé véci:

aparat, abychom uméli néco fesit, coz jsou kupec-
ké pocty, a logické matematické mysleni, potfebné
v fadé jinych obord, coi je jiz ndrocnéjsi, ale praveé
logické mysleni Ize probouzet jiz v predskolnich
détech.

Jak bychom détem mohli fyziku a chemii
zprostiedkovavat?

MEéli bychom si s nimi o tom povidat. Rodice se

s nimi o téchto vécech mohou bavit cestou autem,
na prochazce nebo i v supermarketu, kde rodiny

s détmi potkate velice Casto, Castéji nez tieba

v muzeu Ci science centru. | tam se najdou rdzné
problémy, které se détem daji popsat a tim je
vzdélavat. Je tfeba neodpalkovat dité slovy: Ty jsi
malej, tomu jesté nerozumis.” Vim, Ze to je naroc-
né, protoze kazdy na to nemd vzdélani a nedokdaze
détem tyto véci vysvétlovat. Kdy? je ale odbyde-
me, zbavime je moznosti dale se vzdélavat a néco
nového se dozvidat. MdZeme se obrétit na riizné
specialisty, které najdeme v agenturach a vzdé-
lavacich institucich, jez své vzdélavaci programy
nabizeji — zrovna nds Ustav mezi né pati.

Zajimalo by mé, co bych mohla ditéti
vysvétlovat tfeba v tom supermarketu.

Bude tam spiSe vice fyziky, tfeba schody nebo vytah
jedouci nahoru a dold. Klimatizované prostory
umozni sledovat, jak teplota stoupa a klesd, vSima-
me si také osvétleni prostor Cili otazky elektfiny. Déti
také mohou véZit zeleninu a ovoce, kdyz nakupuiji

s rodici, a sledovat, co kolik vazi, ucit se scitat apod.
Kdyz nakupujeme mléko, olej a ndpoje, déti velmi
Casto zkoumaji, proc je olej Zluty a mléko bilé. M-
Zeme si povidat i o hustoté, vSimneme si, Ze med ve



sklenici tece pomaleji nez olej, a ten zase pomaleji
nez mléko. Nebo co to je za bublinky v ndpoji. Déti
Casto samy feknou, Ze néco je husté, i kdyz by zde
odpovidal spise pojem viskdzni. A kdyz tyhle véci
dovezeme domu, mGzeme si vzit tfeba vyssi sklenici
a nalévat do ni, vrstvit, r(izné kapaliny. Nejprve do
ni nalijeme vodu. Pak zacneme nalévat med, ktery
se protlaci vodou doll, ma tedy vyssi hustotu. Pak
prilijeme Sampon, jehoz hustota je nékde mezi
medem a vodou. Sampon tedy vodou protece

a zlstane pod ni, ale nad medem. Opatrné prilijeme
okenni Cistic, jehoz zakladem je lih a ktery zdstane
nad vodou, ale ¢astecné se s ni smisi, ¢imz vznikne
mlécny zdkal. Pokud prilijeme olej, zlistane nahote.
Vezmeme také drobné predmeéty, napriklad hrebik,
minci nebo umélohmotny knoflik, korek ¢i kousek
polystyrenu, a pomalu je pustime do sklenice. Kov
ma z latek nejvyssi hustotu, takze velice rychle
klesne aZ na dno. Kosticka polystyrenu zlistane na
hladiné a podobné.

Nebo mlzeme pozorovat, jak se tvofi mastna oka
na polévce. Podle toho vidime, Ze se kapaliny vrstvi
podle svych hustot. Dole je voda, ktera je navic
diky soli jesté hustsi nez voda Cista, a nahore olej,
ktery ma mensi hustotu, tudiz na vodé plave. Moc
hezky a nazorny je pokus na vysvétleni hustoty
ledu, ktera je nizsi nez hustota vody, pfi kterém se
déti jesté dozvi i o tom, co je objem a hmotnost
latky. Je i spousta pokustl vysvétlujicich, co je
povrchové napéti kapaliny a podobné.

Predpokladam, Ze s takto malymi détmi
musime pracovat zaZitkovymi metodami.
MuzZete vysvétlit, co ve predskolakim
predstavujete a jak to délate?

Ucime se treba postavit Cili zkonstruovat baterii,
zdroj elektrické energie, coz je pomérné slozita
chemie, konkrétné elektrochemie, protoze
elektfina zde vznika chemickou reakci. Pokus
spociva v tom, Ze déti sezndmim s chemickymi
latkami, aby si uvédomily, Ze to, co pijeme, je voda,
a chemicky se ji fikd H,0. Mdme tedy vodu, ve
které muzeme rozpoustét riizné latky, treba do

ni mGZeme nakapat citronovou $tavu a uz mame
na piti néco, co je kyselé a osvézi nas. Kdyz se mi
napoj zda moc kysely, rozpustim v ném kostku cuk-
ru a osladim ho tak, pocitové tu kyselost zmirnim,
i kdyz chemicky tam stdle je a z(stava stejna.
Détem tedy vysvétlim, Ze v citronu je mnoho
rliznych latek, které dokazi spoustu véci. Kdyz do
citronu zapichnu dva hrebiky, pficemz déti si podle
jejich barev vsimnou, Ze nejsou stejné, vysvétlim
jim, Ze stribrosedy hiebik je ze zinku a oranZovord-
Zovy je médény, zacnou se dit véci...

A co se tedy déje, kdyz do citronu zapichnete
hrebiky?

Stava, ktera je v citronu, je zaéne omyvat. A v che-
mii je to tak, Ze kdyz je latka kyselinou, coZ citro-

nova $tava je, rozpousti jiné ltky do ni ponorené.
A my tuto leptavou schopnost kyseliny z citronu
vyuzijeme. Zjednodusené feceno, kyselina dokaze
v materidlu udélat dirky, které nejsou béznym
okem vidét. Latka se tedy zacne rozpoustét. Kazda
nejmensi ¢astecka kovu — atom — pak uvolni to,
co v nije. V tomto pripadé jde o elektrony, tedy

o elektrinu, na kterou ¢ekame. Co se tyce vysvét-
lent, ve Skolkdch o tom vypravim kratkou pohadku
o princezné Médénce a princi Zinkovi a déti jsou
opravdu schopny vnimat, co se déje.

V ¢em je princip vzniku elektrického napéti

v baterii?

V tom, Ze mame dva rozdilné kovy nebo jejich
slouceniny a chemicky agresivni prostredi, které
predstavuiji zfredéné kyseliny ¢i zasady. Dojde

v ném k rozpousténi obou kovd rliznou rychlosti
a vysledkem je uvoliovani elektronti —z obalu
atomu —z toho kovu, ktery se ve dvojici rozpousti
rychleji, ochotnéji, tedy Iépe. My umime uvolnéné
elektrony ,,nachytat” v pfipraveném obvodu z ko-
vovych, tj. vodivych dratd a dokazeme pak s nimi
pracovat, poslat je tam, kam je tfeba — napriklad
rozsvitit timto elektrickym proudem bilé diody ve
svitilné. Takhle zdanlivé jednoduché to je.

Zaujal mé pokus, kde tvofite duhu. Jak to
dokazZete?

Barvy jsou oblibené téma. Ostatné co se déti uci ve
$kolce? Rada programd je zaloZena na vytvarnych
c¢innostech a na barvach, které kazdy se zdravym
zrakem vnima. Umim namichat Sest barev duhy,
¢ervenou, misto oranzové micham riizovou, dale
pak Zlutou, zelenou, modrou a fialovou. Pouzivam

k tomu latky, které jsou bézné kolem nas, tedy
kyseliny jako ocet a kyselinu citronovou, déle zasady
jako praci prasek a louh, tedy bézny Cisti¢ odpadi,

a samoziejmé vodu. A musim mit indikdtor, jakéhosi

Ing. Kvétoslava Stejskalo-

va, CSc., plsobi jako tajemnice
zastupce reditele pro vzdélavani
Ustavu fyzikalni chemie J. Heyrov-
ského AV CR. Vénuje se popula-
rizaci védy a své programy nabizi
i materskym Skolam. Za svou
popularizacni ¢innost byla nékoli-
krat ocenéna.

detektiva. Na ném jsou zaloZeny acidobazické
reakce Cili pozndvani latek kyselych a zasaditych.
Bud'mam pH-metr, coz je pristroj, ktery mi zméfi pH
od 0 do 14, nebo lakmusovy papirek, ktery ponofim
do tekutiny a on se obarvi a ja se zase dovim, jaké je
tam pH. Mohu pouZit také kapalny indikétor, ktery
nékam nakapu a objevi se barva, opét odpovidajici
urcitému ciselnému pH. Univerzalnim indikatorem
jsou napriklad antokyany, které Ize pouzit na kyseli-
ny i na zasady. Antokyany jsou prirodni latky, které
se nachazeji tfeba v barevnych kvétech nebo v ovoci
a zeleniné. Pouzivam nejlevnéjsi a nejdostupnéjsi
indikdtor, ktery je tvoren vyluhem z Cerstvého cer-
veného zeli a je to takovy kouzelnik. KdyZ se nékam
prida, pozname prostredi, kam jsme ho pridali.
Neutralni prostredi ma pH 7, kyselina ma pH od O
do 7 a zasada zase vysSi nez 7, tedy az do 14.

Jak indikator pfipravujete?

Nakrajim cerstvé Cervené zeli na kousky, zaliju je
vodou a dam je zahrat. Nesmi se to ale vafit, za-
hfivame asi na 60 °C po dobu péti aZ deseti minut.
Hrnec mame prikryty poklici. Pak vyluh rychle
precedime do lahve, uzavieme a vychladime ho ve
vodni lazni. Nakonec lahev s indikdtorem obalime
napfriklad utérkou, aby k nému nemélo pristup
svétlo, a ulozime pred mérenim do lednice.
Indikator je krasna modra ¢i mirné nafialovéla
kapalina, se kterou namicham vsechny barvy. Kdyz
s nim pracuji, necham nejprve déti hadat, z ceho
Ze jsem si jej vecer pred divadlem doma pfipravila:
Zahraji jim malou etudu o tom, Ze jdu samoobslu-
hou. Nejprve do kosiku ulozim néco velkého a téz-
kého a povidam si s détmi o tom, co z toho budu
délat. Déti navrhuiji tieba salat, nékdy si mysli, ze
mam v kosiku fepu, takze jim musim trochu na-
povidat. Rikam détem, Ze maminka to doma ma,
kdyz pece veprové maso a k nému chysta knedliky,
a déti pak uz napadne, Ze jde o zeli.

Samotné divadlo o rozpoznavani latek hraji tak,

Ze do kadinek pripravuji bezbarvé roztoky latek,
do nich pak pridam par kapek indikatoru a objevi
se takové zbarveni, jakou povahu latka ma. To
znamend, ze mam-li latky kyselé, objevi se rizové,
fialové Ci Cervené zbarveni, je-li latka zasada, mam
zeleny €i zluty roztok. Neutralni prostredi, Cista
voda, je modré. Takto postupné namichame Sest
barev duhy. Pfitom si s détmi povidam o barvach,
pocitame kapky indikatoru a stale jsme v kontaktu.
Nakonec mame na stole vyrovnanou fadu Sesti
barevnych kadinek. Stoji to také hodné na mé
improvizaci, musim déti sledovat, protoZe na to

se nedd Uplné pripravit. Reaguiji podle toho, kdo
pfede mnou sedi a jak reaguje on.

Nejsou pokusy pro déti nebezpecné? Jak
zaridit, aby se nikomu nic nestalo?

Musim byt hodné ve stiehu. Déti jsou vSetecné,
nemaji zabrany, proto je u¢ime dodrzZovat pravidla.
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Pracujeme s laboratornim sklem, nepouzivame

Zadné samo-domo aparatury ze zavarovacek.
Ucim déti chovat se tak, aby pripravené prostredi
neponicily a sebe neposkodily. Protoze kdy jindy
je to chceme naucit? Az jim bude osmnact? Déti
treba védi, Ze kdyz pracujeme s horkou vodou,
manipuluji s ni ja a ony k ni nejdou. A pokud jde
o chemikdlie, pracujeme s velmi slabymi koncent-
racemi a s latkami z domdci kuchyné.

| kdyZz mé chemie docela bavila, ackoli

az v pripravném kurzu na vysokou skolu,

a myslim, Ze mi celkem $la, uz jsem leccos
pozapomnéla. Véfim, Ze podobné na tom
mohou byt i pedagogové mateiskych skol. Na
co by se méli zaméf¥it, pokud by détem chtéli
zprostiedkovat kouzlo chemie? A mame se do
toho viibec poustét sami?

Délat tohle sédm je hodné narocné. Vénuiji se této
Cinnosti mnoho let a vim, Ze to obnasi hodiny
priprav. Vymyslim si pokus, musim si k tomu na-
studovat teorii a pokus si mnohokrat vyzkouset, to
jest vypilovat, protoze nevyzkouseny experiment
se vétsinou nepovede. Na internetu sice najdeme
spoustu tutoriall, videi, kde vsechno vypada
krasné, ale jde o sesttihané zaznamy, a kdyz
pokus zkousime sami, zjistime, Ze tam mnohé
véci neodpovidaji a Ze ndm to nevyjde. Odladéni
pokusu zabere velky pocet hodin. Mam mnoho
vyukovych materidl(i, ale zabyvam se tim deset let,
a aby se pokusy darily, je k tomu tfeba dost slusné
chemické vzdélani.

Mateiskym skolam i vefejnosti nabizite
chemické divadlo. Co to obnasi? A jak déti
reaguiji?

Kdyz prijedu do Skolky, vyuzivam prostredi, které
tam je. Srovnam Zidlicky pfed stolecky, na stolecky
rozlozim své ubrusy, détem vysvétlim, Ze si takto
vytvorim bilé laboratorni stoly, a také jim reknu,
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co je to laborator. Svou laborator dovezu ve trech
bedndch. Je tam sklo, chemické latky na namichani
duhy, indikator z cerveného zeli, ovoce, zeleni-

na, hrebiky, elektrotechnicka stavebnice, draty

a méraky. Pak zacnu hrat divadlo, které se jmenuje
,Posvit si citronem na duhu”. Nejprve namichdm
barvy duhy, priéemz déti seznamuiji s tim, s ¢im
pracuiji. Vyjmenovavam nadobi a u¢im je nejen
tomu, Ze chemik musi mit urcité znalosti, aby
védél, co déld, aby nenastala néjaka nebezpecna
situace, ale Ze musi byt i peclivy a trpélivy, protoze
nejdrive se mi objevi tfeba Zluta barva a na zele-
nou musim trpélivé cekat, nez reakce dobéhne.
Déti si dnes mysli, Ze vSechny déje probihaji velmi
rychle za sebou, znaji to z rychle sesttihanych film
nebo z pocitacovych her. To je virtualni realita, ne
skutecnost! V prirodé to ale takto bleskové nejde,
pokus v laboratofi vdm nékdy trva cely den a vy
pritom délate néco jiného, i 0 tom jim vypravim.

Co dalsiho déti ucite?

Snazim se také, aby se déti naucily zakladni
poznatky a aby védély, Ze si museji udrzovat na
stole poradek. Chemik nesmi byt cuné, jakmile

si uSpini nadobi a v ném bude délat dalsi pokusy,
jednoduse se mu nepovedou. Dllezitd je také
dobra jemna motorika. Ukdzu jim, Ze do vSech
meziprstnich mezer —na obou rukou jich maji
celkem osm —mohou néco uchopit, a kdyZ mezery
sevrou, véci se v nich udri. Rikdm jim pfitom, e
feditel Ustavu mi nebude platit sedm trpaslikd, Ze
Snéhurka si musi poradit sama (smich). Déti to pak
zkouseji tieba s pastelkami. PFi pokusu jim to uka-
zuji na zatce od lahvicky s indikatorem. Kdybych
jinékam polofZila, néco by se na ni mohlo prilepit

a mohla bych tak zaspinit i indikator. Oto¢im tedy
ruku hibetem dold a mezi prostiednik a prstenik
seviu zatku, pak ji vytahnu, ruku oto¢im, zatku
stale drzim a lahev uchopim do ruky mezi palec

a ukazovacek. Ruka tak tedy drzi nejen lahey, ale

i zatku. V druhé ruce pak mam pipetu a mohu s ni
nabrat indikator.

Co v nasem bézném Zivoté souvisi s chemii?
Pro¢ se ndm byt jen zékladni poznatky hodi?
Kdyz vezmeme $kolaky na zakladni skole, chemi-
kem se jednou stane ze tfidy jedno, maximalné
dvé déti, vice ne. S chemii se ale potkavaji na kaz-
dém kroku vsichni ostatni. UZ kdyZ rano otevieme
oci, jdeme do kuchyné a zacneme si chystat sni-
dani. A to je prece chemicky ¢i fyzikdlné-chemicky
proces. Néco se zahfiva, vafi, pak se teplotou

i chemicky méni...

Viybiram takova témata, abych oslovila vsechny
déti, nejen to jedno nebo dvé, z nichz se pozdéji
stane chemik. Acidobazické reakce se nam hodi,
protoZe doma vafime a riizné ochucujeme,
okyselujeme. A do omacky prece nenalijeme pdl
lahve octa, protoZe vime, Ze by to bylo moc kyselé.
Dame ho tam jen [Zici, nékdy jen par kapek. A uz
to je chemicky proces, pfi kterém okyselujeme
neutralni prostredi. Nase chutové buriky jsou
chemickymi receptory.

Co dal$iho doma najdeme?

Napriklad rdzné Cistice. Kdyz chci vycistit toaletu,
néco si koupim a nez to poutziji, prectu si navod.
Nejhorsi je, pokud lidé napfiklad Cisti odpad v ku-
chyni, nasypou do néj Cisti¢ a zacnou se do odpadu
divat. Cisti¢ za¢ne reagovat s vodou a prskat jim do
odi... Stejné je to s Cisténim skvrn. Mastné skvrny
Cistime organickym rozpoustédlem, jako je benzin,
a az pak latku vypereme ve vodé.

Co chemie a vyziva?

Dnes se mnoho lidi zabyva zdravym stravovanim,
mnozi az tak, Ze sili z rGznych diet. Ja jsem zastance
toho, Ze vsechno, i jidlo, by se mélo brat s mirou.
Pokud tedy nemam vysoky energeticky vydej,
nemohu mit vysoky energeticky prijem. Pokud

se mi podafi udrzet prijem a vydej v rovnovaze,
nemusim drZet zadné diety, mohu, a tedy mam,
jist vsechno. A hlavng, strava ma byt pestra. Je
potreba védét, Ze existuiji rlizné latky, napr. bilko-
viny, cukry, vitaminy, enzymy, a ty pro nas maji své
funkce, proto je jime. S détmi délame pokusy, pfi
kterych bilkoviny odmaskovavame. Do zkumavek
pfipravime a nalijeme urcité potraviny, které jime,
treba vajicko, jogurt, mléko, riizné ovoce, a pak
zkoumame, kde se nachazeji bilkoviny a kolik

jich kde je. Ovoce ale tieba jime kvdli vitaminim
a mineraldm, ne kvli bilkovindm. Déti zjisti, ze
hodné bilkovin je v hrachu, ktery se jim objevuje
na jidelnicku ve Skole. Témito pokusy je vlastné

i trochu u¢ime, co by mél jejich jidelnicek
obsahovat a proc¢. m
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